
 
 
 
 

 

Parce qu ’i l  y  a  des hommes et  des  chevaux 

 

 

 

 

 

 

« Optimiser sa performance » avec la journée 
d’informations techniques Rosières aux Salines 
 
Jeudi 7 Décembre, l'Institut français du cheval et de l'équitation, délégation Grand Est, 

organise sa première Journée d'informations techniques sur le thème "Optimiser la 

performance du couple cavalier/cheval". 

 

Cavaliers et autres professionnels de l'équitation ont rendez-vous au Pôle Hippique de Lorraine à 

Rosières aux Salines pour des interventions théoriques et pratiques animées par Arnaud Boiteau, 

Dominique Siegwart ou encore Nathalie Crevier-Denoix.  

 

Programme de cette journée :  

9H00 « Action-type » : Profils de cavalier et adaptation de l’entraînement 

Présenté par Dominique Siegwart, Lieutenant-Colonel du Cadre Noir, Adjoint de l’Ecuyer en cher; 

 

9H45 Fonctionnement du cavalier 

Présenté par Nicolas Sanson, écuyer du Cadre Noir; 

 

10H30 Adaptation de l’entraînement du cheval, gestion de l’effort 

Présenté par Arnaud Boiteau, Ecuyer du Cadre Noir, Champion olympique par équipe aux JO 

d’Athènes, cavalier international de concours complet; 

 

11H30 Impact des sols sur la locomotion du cheval 

Présenté par Nathalie Crevier-Denoix, Professeur vétérinaire à l’Ecole nationale vétérinaire d’Alfort, 

Directrice de l’unité de recherche en biomécanique et pathologie locomotrice du cheval. 

_____________________________________________ 

14H30 – 16H00 

 

Atelier « cavalier » : préparation physique, présenté par Dominique Siegwart 

Atelier « cavalier / cheval » : interactions, présenté par Nicolas Sanson 

Atelier « cheval » : préparation physique, présenté par Arnaud Boiteau 

_____________________________________________ 

Village exposants « innovations » de 12H30 à 18H00 

_____________________________________________ 

 

Le tarif par personne est de 60.00 € avec repas, 45.00€ sans repas. Inscriptions avant le 24 novembre 

en ligne sur le site www.ifce.fr rubrique Boutique (http://www.ifce.fr/product-category/ifce/colloques-
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et-conferences/), ou par courrier postal en adressant le bulletin d'inscription et le règlement (Contact : 

07 63 04 48 08, annesophie.azzos@ifce.fr ou téléchargement sur le site www.ifce.fr rubrique 

Evénements (http://www.ifce.fr/events/journee-dinformations-techniques-rosieres-2017/) 

Partenaire de l’évènement, le Comité Régional d’Equitation Grand Est prend en charge 30€ sur 

l’inscription des enseignants en activité dans la région Grand Est. La demande est à envoyer par mail 

accompagné du RIB à contact@crelorraine.fr  

Cet événement organisé en partenariat avec le CRE Lorraine, le Conseil des Chevaux du Grand Est et le 

Pôle Hippique de Lorraine. 

 


